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Vil til nordisk mesterskap

Skøyte-
helg 
i Loen
Ny trener skal få fart på Jærens kunst-
løpmiljø. I helgen skal finske Antti Alto 
lære bort piruetter og elegante beve-
gelser.

TRUDE LEA | tekst
tl@jbl.no

13-åringen ble tatt ut til å ri nor-
disk i fjor, men på grunn av en 
halt ponni, ble det ingen del-
takelse. Nå reiser hun land og 
strand rundt for å få stevneer-
faring, og red blant annet åpne 
klasser under EM i Belgia i fjor.

Den talentfulle ponnirytteren 
som kom hjem med førstepremie 
i et stort stevne sist helg, trener 
til daglig av Kenneth Sande ved 
Sandnes og Jæren rideklubb. Han 
er også landslagstrener for pon-
nirytterne.

Under helgens Sandnesgau-
ken-stevne som arrangeres på 
Foss-Eikeland, deltar Steen He-
gre i ponni kategori 1, som er det 

høyeste nivået. Med god innsats 
kan hun bli tatt ut til Baltic Cup 
som går av stabelen i Danmark i 
påsken. 

TRUDE LEA | tekst
tl@jbl.no

Alto kommer fra Finland, og stu-
derer ved Haaga-Helia universite-
tet i Vierumäki. Han har drevet 
med kunstløp i en årrekke, og har 
blant annet representert Finland 
i europamesterskap, der han kan 
skilte med en femteplass.

Finnen skal, i likhet med hoc-
keyens Jussi Virtanen, ha et prak-
sisår på Nærbø, noe som inngår i 
hans bachelorutdanning. I tillegg 
skal Alto også jobbe som trener 
for Stavanger Kunstløpklubb.

Lørdag og søndag holder 
Nærbø imidlertid isen åpen både 
for kunstløp-nybegynner og de 
som er helt uerfarne, og klub-
ben håper derfor å rekruttere nye 
medlemmer. Alto er tilstede og 
vil sørge for en grunnleggende 
innføring i balanse og kroppskon-
troll. I tillegg vil han vise kombi-
nasjoner og elementer som pirut-
ter og enkle hopp for de som har 
litt kunstløpserfaring.

Lørdag kveld blir det isdisco i 
to omganger, først fra klokken 19 
til 20.30, deretter er det gutter og 

Sju Varhaug-løftere til NM

SATSER: Amalie Steen Hegre trener mye for å bli blant landets beste 
ponniryttere. (Foto: Privat)

KUNSTLØPSTRENER: Finske Antti 
Alto skal tilbringe et praksisår 
på Nærbø for å høyne nivåe på 
jærske kunstløpstalenter. (Foto: 
Tarjei Sel)

ved Kjell Olav Stangeland

Åsajerven markerte seg i fjor som landets beste kaldblodshest 
og tente over to millinar kroner i 2009. 8-åringen har følgt 
opp i år med tre førsteplassar på tre startar. Lørdag stiller Åsa-
jerven som favoritt i F.W. Ramslands minneløp som har fått 
svært bra deltaking.

Gammelkongen Moe Odin er på plass saman med sonen 
Moe Brage, der sistnmende nok er den sterkaste utfordraren 
til favoritten. Røste Bo frå Kåre Refsland-stallen årsdebuterer, 
og han har vist før at han kan slå alle dei beste på ein god 
dag.

Ramsland-løpet er rosina i pølsa på ein dag med mange 
gode og spennande løp. Ikkje minst dei to varmblodsløpa 
som avsluttar V75 vil by på flott travsport.

Vinnartipset

1. løp: 5 Ingenue De Jag - 4 Deliberate Vision - 2 Nanna Pride outs. 7 Saskia No-

vember

2. løp: 8 Arctic Bear - 1 The Crown - 9 Shining Lantern outs. 5 Moreno

3. løp: 2 Moe Svarten - 3 Tobias Ramsen - 1 Erga Borken outs. 5 Evina

4. løp: 7 Åsajerven - 6 Moe Brage - 2 Amor Even outs. 1 Røste Bo

5. løp: 12 Opal´s Pride - 2 Rita Sensation - 5 Golden Tibur outs. 11 Cull De Sac

6. løp: 3 Vestpol Balder - 11 Verdals Ulfia - 7 Holtmina outs. 6 Jærvenka

7. løp: 11 Keanu Hanover - 10 Orali - 2 Relax Jet outs. 9 Valnes Alice

8. løp: 6 Drav Svint - 2 Pimax - 1 Heger Best outs. 8 Fin Fyr

9. løp: 11 Atlantic Ås - 9 Cream Of Arnie - 7 Moon Dreamer outs. 1 Lundabye

10. løp: 14 Gigant Nico - 8 Noble - 4 Global Knockout outs. 1 Malt Whisky

TRAVTIPSETFORUSTIPSET

V5A

(300-rekker)

V5A-1: 8-1-5-9-4-2

V5A-2: 2

V5A-3: 7-1

V5A-4: 12-2-11-5-4

V5A-5: 3-11-6-7-13

V75

(930-rekker

V75-1: 7-1

V75-2: 12

V75-3: 3-11-6-7-13

V75-4: 11-10-9-2-7-5

V75-5: 6-2-8

V75-6: 11-9-1-7-3

V75-7: 14-8

OUTSIDER: Røste Bo og Åsbjørn Tengsareid har feira triumfar 
før som her då ekvipasjen vann Gaute Gudmestads æresløp i 
fjor. Lørdag skal den Kåre Refsland-trente hesten ut mot m.a. 
Åsajerven og Moe Brage. (Arkivfoto: Kjell Olav Stangeland)

PER MATTINGSDAL | tekst

Årets NM vektløfting for senior 
og veteraner arrangeres i Trond-
heim Spektrum kommende helg. 
Vigrestad IK har med sju løftere i 
dette mesterskapet; Ann Beatrice 
Høien, Ronny Matnisdal, Jarleif 
Amdal, Kim Helge Moe og Jon Pe-
ter Ueland konkurrerer i senior-

mesterskapet mens Vidar Sæland 
og Tor Steinar Herikstad konkur-
rerer blant veteranene.

Det er ventet at Ronny Matn-
isdal, Jarleif Amdal og Vidar Sæ-
land forsvarer sine seire fra i fjor 
i sine vektklasser. I tillegg knytter 
det seg stor spenning til Ann Bea-
trice Høiens comeback. Hun har 
tidligere vunnet ni norske mes-

terskap, men har ikke konkurrert 
siden 2002. Er hun god nok for å 
vinne sitt tiende denne gangen?

Jarleif Amdal rapporteres i fint 
slag for tiden, og det forventes at 
han kan gi de siste fire års vinner 
av Kongepokalen, Per Hordnes, 
AK Bjørgvin, skikkelig konkur-
ranse om dette prestisjefylte tro-
feet.

Klepp-jenta Amalie Steen 
Hegre trener hver dag for å 
nå målet om å deltakelse 
i nordisk mesterskap for 
ponniryttere. I helgen er det 
uttaksstevne.

jenter fra 8. klasse og oppover 
som kan danse på isen fra klok-
ken 21.00 til 22.30.
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